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Docent Jan Wieslander fran Skandr gor manga glada:
det roligare
att handla klader!”

Alla som varit i Vastra Hamnen i Malmd har
sdkert sett det bla huset precis bredvid Tur-

/4 Nu

Docent Jan Wieslander.

Tidigt en morgon traffar
jag Hanna utanfor entrén.
Det ar henne doktor Wies-
lander ska operera. Idag &r
det forsta besodket, en kon-
sultation.
Vi gar in pa kliniken, som
inte alls har ndgot “sjuk-
husliknande” 6ver sig. Det
ar en varm och mysig miljé.
Den forsta person vi mo-
ter ar sekreteraren Maria.
Hon halsar oss valkomna
och vi stiger in pad hennes
kontor. Hanna far nagra
papper som ska fyllas i in-
f6r motet med doktorn.

Nar vi gar genom korrido-
ren bort till doktorns kon-
tor, fragar jag Hanna om
hon &ar nervés. Det ar hon
inte, det har ar spannande
och nagot som hon velat
gobra valdigt lange.

Jan Wieslander haélsar
oss valkomna och vi slar
oss ner. Han tittar igenom
papperna som Hanna fyllt

i och gar noggrant igenom
hennes halsa. Dom pratar
om varfor hon vill gora en
brostférstoring  och  vad
hon tankt sig.

Sen fér hon ta av sig pa
Sverkroppen, doktorn ska
titta pd hennes brost och
armhalor. Han mater och
kontrollerar sa att brosten
sitter pa ratt plats och att
allt kdnns normalt. | Han-
nas fall ar vanster brost lite,
lite storre an det hogra.
Detta ar fullt normalt. | fyra
fall av fem &r det vénstra
brostet lite stérre om det
ar en storleksskillnad.

| armhalorna kénner man
efter lymfkortlar. Men allt &r
bra och nu véntar fotogra-
fering for att kunna se fore
och efter operationen.

Sen &r det dax att bestdm-
ma storleken. Jan Wieslan-
der anvénder implantat av
silikon fylld med kohesiv
gel, sa kallade "geléhal-

ning Torso.

Det var héar, pa Plastikkirurgiska Institutet,
som jag fick dran att félja doktor Jan Wieslan-
der och hans team genom hela resan vid en

brostforstoring.

lon”. Kohesiv gel innebar
att det haller ihop i en halv-
fast massa. Skar du implan-
tatet mitt itu rinner gelen
inte ut. Implantatet har ett
3-skikts hélje och livstiden
beraknas till 20-30 ar.

Silikon ger de mest na-
turliga brosten och &aven
minst risk for komplikatio-
ner. De finns som anato-
miska (droppformade) eller
runda.

Det finns alltid risk for
kapselbildning. Inom 3

dagar bildas ett tunt bind-
vavsskikt runt implantatet.
Bindvévsskiktet kan bl
tjockt och hart och dra sig
samman och det &r detta
som ar kapselbildning.
Doktor Wieslander har
ca 1 av 500 patienter som
far kapselbildning. Skulle
detta ske star kliniken for
kostnaden om det behdver
atgardas.  Silikonimplan-
taten ar lite skrovliga pa
ytan, vilket ocksd minskar
kapselbildning. Man far
ocksa ett forsakringsskydd

Maria var den som tog emot oss och bokade tid.
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Doktor Jan Wieslander térbereder infér opera-

tionen.

Docent Jan Wieslander och Ninna, skéterska, under operationen.

som tacker kaspelbildning
de nérmaste 10-12 aren.

I nio fall av tio ldgger man
in implantaten via huden i
armhalan. Man gar inte in
armhalan utan bara in un-
der huden och sedan di-
rekt upp under brostmus-
kulaturen. Dar gér man en
ficka dar man lagger in im-
plantaten.

Fickan go6rs med en sa
kallad ballongteknik, vilket
innebar att man expande-
rar brostet genom att bla-
sa upp en “ballong” lika
mycket som storleken pa
implantatet man ska satta
in. Denna metod ar Jan
Wieslander ensam om.

En av férdelarna med
att ldgga det under brost-

muskulaturen ar att det ser
naturligare ut. Amning pa-
verkars mindre ocksa. En
nackdel &r att det gor mer
ont de forsta dagarna efter
operation.

Kénseln i brostvartan kan
paverkas den férsta tiden
efter operationen. Oftast
ar man overkénslig, men
detta normaliseras efter
hand.

Dr. Wieslander har haft
ett fall av inflammation
genom aren. Men aldrig
nar man gatt in via arm-
halan. Da plockar man ut
implantatet och efter 2-3
manader kan man satta in
ett nytt.

Hanna och dr. Wieslander
provar ut ratt storlek. Han-

Narkoslakaren forbereder infor Hannas sov-

ning.

na tycker det &r viktigt att
det ser naturligt ut. Sedan
tar Jan Wieslander blod-
tryck och lyssnar pa hjarta
och lungor.

Detta &r en konsulta-
tion men Hanna har redan
bestdmt sig foér att gora
operationen. Doktorn be-
rattar att hon maste vara
fastande sex timmar inn-
an och far inte dta nadgon
medicin  med salicylsyra
10 dagar innan operation.
Detta pga att det Okar
blédningsrisken.  Endast
Alvedon och Panodil &r
tilldtet. Hon far en tvéatt-
svamp med sig hem som
ska anvandas p& opera-
tionsdagen.

Operationen tar ca en
timme men man ligger

. N\

VISSTE
DU ATT...

Patienter med silikon-
gelimplantat har ca 30
% mindre ofta brost-
cancer och upptéacker
brosttumérer tidigare an
andra grupper.

Silikon finns i 2-3000
olika produkter i var om-
givning, tex |appstift,
mascara, mediciner, ta-
bletter, sprutor, sprayer,
salvor, kramer mm.

Man har gjort brostim-
plantat sedan 60-talet.

kvar mellan fyra till sex tim-
mar.

Nu ar konsultationen slut
och Jan Wieslander fragar
om Hanna bestamt sig el-
ler vill fundera lite. Men
som vi redan vet har hon
har redan bestamt sig och
far da en lapp som hon ska
ta med ut till sekreteraren
dar hon ska boka tid.

Vi tackar Jan Wieslander
och gar ut till Maria igen.

- Jag tar férsta bésta tid
ni har, séger Hanna.

- Jaha, sdger Maria, vi
har ett aterbud klocka 8
imorgonbitti.

Synd att jag inte hade
kameran beredd vid detta
tillfalle. Ni skulle bara sett



Med "ballongen” gérs en vdvnadsexpansion under brésten.

“Ballongen” pumpas upp till rétt storlek.

Ballongen tas ut och implantatet ldggs in genom det lilla halet i
armhalan.

Bada implantatet &r pa plats och Hanna &r hopsydd.
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FAKTA

Docent
Jan B. Wieslander

Plastikkirurgiska Institutet grundades 1992 av plastik-
kirurgen docent Jan B Wieslander som, med &ver 20 ars
medicinsk och plastikkirurgisk yrkeserfarenhet, &r en av
Skandinaviens mest respekterade specialister inom kos-
metisk och rekonstruktiv plastikkirurgi.

Docent Jan B. Wieslander &r med. dr, specialist i plastik-
kirurgi samt docent vid Lunds Universitet. Han ar intimt
férknippad med framvéxten av de nya plastikkirurgiska
teknikerna bade som forskare, kliniker, forfattare och in-
ternationellt kand forelasare.

~

geons

www.plastikinstitutet.se

Docent Wieslander éar etablerad medlem i bl.a.
Svensk Férening for Estetisk Plastikkirurgi
Svensk Plastikkirurgisk Férening
Nordisk Plastikkirurgisk Forening
American Society for Plastic and Reconstructive Sur-

Plastikkirurgiska Institutet, Lilla Varvsgatan 11, Malmo

Hannas min!

Nar hon samlat sig tacka-
de hon ja och sa att: "Nu ar
jag nervos!”.

OPERATIONSDAGEN
Hanna far ett eget litet my-
sigt rum pa tredje vaningen
i det bla huset. Idag finns
dér tva skoterskor som ska
ta hand om de som opere-
ras idag.

Doktor Wieslander kom-
mer in och férbereder for
operationen. Han mater
och ritar pa hennes brost.

Narkoslakaren kommer
ocksa och gar igenom allt
sa att Hanna ska ma sa bra
som mojligt bade fére och
efter operationen.

Och nu ar det dax! Jag har
ocksa fatt fina gréna ope-
rationskléder, eftersom jag
fatt mojligheten att ta nag-
ra bilder under sjalva ope-
rationen. Hanna far lagga
sig pa operationsbordet
och dar finns doktor Wies-
lander, en operationssko-
terska och narkoslakaren.
—

Tejpen héller de "nya” brésten pa rétt plats.
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En vecka senare ska stygnen tas....

Hanna somnar snart och
jag har lovat moéta upp
henne nar hon vaknar.

Fyra timmar senare sitter
jag inne hos Hanna i hen-
nes rum. Hon har precis
vaknat och har véldigt ont.
| detta 6gonblick undrar
hon vad hon gett sig in pa.
Skéterskorna  kommer in
med jdmna mellanrum och
kontrollerar sa allt &r bra.
Om en liten stund ska hon
fa nagot att dta och dricka.

De narmaste dagarna blir
det mycket smartstillande.
Hon &r ocksa tejpad for att
halla brosten pa rétt plats.

Doktor Wieslander kom-
mer in och talar om att
allt gick bra under opera-
tionen. Eftersom hon inte
bor sa langt fran kliniken
f&r Hanna aka hem, men
ar det nagot kan man ringa

Hanna fére operation.

doktorn dygnet runt.

Hon ska komma tillbaka
om en vecka for att ta styg-
nen i armhalan.

EN VECKA SENARE

Vi é&r tillbaka pa kliniken
och nu ska doktorn ta styg-
nen. Saren i armhalan ser
jattefina ut och laker bra.
Hanna beréttar for mig att
det gjorde fruktansvart ont
de tre forsta dagarna;

- Aven om béade doktorn
och Maria pa expeditionen
beréttade att det kommer
att att gora extremt ont,
kan man inte forestélla sig
hur det &r. Det var en mas-
sa smartstillande som gick
at. Men det roliga var att
de sa att det brukar vara i
tre dagar, sen blir det batt-
re. Och sa var det verkli-
gen — tre dagar sen gor det
nastan inte ont.

...och pa med bréstbandet.

- Men nu &r det glémt
och jag skulle inte vilja ha
det ogjort. Jag ar jattendjd
med resultatet.

Doktorn kontrollerar ock-
sd att Hanna kan rora ar-
marna ordentligt. Hon fick
till uppgift att boérja trana
fyra dagar efter operatio-
nen. Tre ganger per dag
ska man lyfta armarna rakt
upp samtidigt 10 ganger.

Sen far hon ett bréstband
som ska trycka ner brésten
sa att de inte kommer for
hogt upp. Detta band ska
hon ha i minst en vecka
dag och natt och sedan en
till tre veckor dagtid tills
brosten ser fina ut.

Efter 2-3 manader ska
hon komma tillbaka fér en
efterkontroll.

TRE MANADER SENARE
Nu ar det sista kontrollen.

Hanna 3 manader efter.

Denna gangen kontrollerar
doktor Wieslander sa att
det inte blivit ndgon kap-
selbildning. Han tittar ock-
sa pa arren och att brésten
inte sitter for hogt upp. For
Hannas del ser allt bra ut.

Och sa ska det fotogra-
feras. Redan nu har manga
patienter glémt hur de sédg
utinnan. Man glémmer l&tt
och anpassar sig valdigt
fort.

Nér Hanna far se sina
bilder fére operationen ut-
brister hon:

- Javlar, jag hade ju ing-
enting! Nu ska jag ut och
shoppa...

Text & Foto:
Annette Jénsson




